
 

 

 

 

 

 

 

参加無料の人気ウェビナー「LIFE College」(by All About)が、 
「若見え栄養素を学んで実践！ 時短レシピ講座」を8月7日に開催 

～賞品総額20万円分！ 初のレシピコンテストも実施～ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEWS RELEASE   イベント情報 

様々なアイデアで、高い実用性を持つ生活用品を「ののじ」ブランドの基生み出している株式会社レーベ

ン（本社：横浜市・代表取締役：髙部篤）では、総合情報サイト「All About」 バランス献立レシピ ガイドで管

理栄養士の資格を持つ小沼 明美さんを迎え、無料ウェビナー「LIFE College『若見え栄養素を学んで実

践！時短レシピ講座』」を 2024 年 8 月 7 日（水）20 時から配信します。また、同時に LIFE College 初と

なるレシピコンテストを開催します。        （「ののじ」ブランドは、㈱レーベンの登録商用です） 

 

「LIFE College」は、お金や健康・美容など生活のお悩みをテーマに、総合情報サイト「All About」ガイド

や専門家を迎えて講座形式で行うウェビナーです。今回のウェビナーのテーマは、「若見え栄養素を学んで実

践！ 時短レシピ講座」。肌の老け込みや体力の低下をふとした瞬間に感じ、「なんとかしたいけど何から始め

ればいいかわからない」「自分にかけられる時間がない」という方に、まず毎日の食事から手軽にエイジングケ

アを提案します。今回は管理栄養士の小沼 明美さんがエイジングケアに大切な栄養素や、野菜の栄養価・うま

みをアップするコツ、そして時短エイジングケアレシピを実演解説します。 
 

お申し込みいただいた方の中から抽選で20名様に、1本で千切り・ハスカット・みじん切りまでできる
「天才ピーラー サラダメーカー」をプレゼント。また、天才ピーラーを使用したレシピコンテストを同
時開催します。 
 

 

ウェビナーページ URL https://about.allabout.co.jp/guide/lifecollege/lifecollege86 

 

 

 

イベント開催＆レシピコンテストのお知らせ 

2024 年 7 月 24 日 

株式会社レーベン 

https://about.allabout.co.jp/guide/lifecollege/lifecollege86


■セミナー内容   ・・・・ エイジングケアに効果的な栄養素・野菜の栄養価・うまみをアップさせるコツ 

・時短エイジングケアレシピ実演動画・ 質疑応答               ※一部変更の場合がございます 

 

■講師 プロフィール 

小沼 明美 https://allabout.co.jp/gm/gp/128/ 

総合情報サイト「All About」 バランス献立レシピ ガイド 

管理栄養士＆フードコーディネーターの資格を活かし老舗料亭なだ万にて商品企画を担当。現在はフリ 

ーの管理栄養士として料理教室・栄養指導・健康関連のコラム執筆等幅広く活動している。 

 

■開催概要 

日  時：2024 年 8 月 7 日（水）20:00～21:00（予定） 

会  場：Zoom でのオンライン配信 

参加費用：無料 

申し込み：2024 年 8 月 7 日（水）20:00 まで 

※本ウェビナーのお申し込みには、All About ID （無料）の会員登録が必要です 

※本ウェビナーでは参加者の方のカメラ・マイクはオフの設定ですので、他の参加者の方にお顔が見えたり声が聞こえたりしてしまう

ことはございません 

主  催：株式会社オールアバウト 

協  賛：株式会社レーベン 

U R L：https://about.allabout.co.jp/guide/lifecollege/lifecollege86 

※お申し込みは上記の URL より登録をお願いします。 

※お申し込みいただいた方には、申し込み完了後のページおよび控え用の返信メールにて、受講用 URL、パスワードを 

ご連絡いたします。 

 

◆レシピコンテストについて 
 
「天才ピーラーを使用した、天才レシピアイデア大募集！」 
総額 20 万円分の Amazon ギフト券が当たるレシピコンテストを開催します。テーマは「天才ピーラー サラダメー

カーを使用したレシピ」。皆様からのユニークなアイデアをお待ちしております。なお、受賞されたレシピは株式会社

レーベンのホームページにて紹介させていただきます。 

※本ウェビナーを参加された方限定で、天才ピーラー サラダメーカーが半額で購入できる、キャンペーンコードもプレゼントいた
します。 
レシピ募集期間 

2024 年 8 月 8 日（木）～8 月 29 日（木）23:59 まで 

賞品 Amazon ギフト券 

最優秀賞    ： 1 名 5 万円分 

優秀賞     ： 1 名 3 万円分 

部門賞 

 -アイデア賞  ： 1 名 3 万円分 

 -ユニーク賞  ： 1 名 3 万円分 

 -応用賞    ： 1 名 3 万円分 

上記部門の準賞： 各 1 名 5,000 円分 

レーベン賞   ： 10 名 3,000 円分 

      ※当選者の方への通知をもって発表に代えさせていただきます。 
 
応募方法 

① レシピを投稿する SNS の「All About」アカウント（Instagram・X・TikTok）をフォロー 

②「#天才ピーラーレシピコンテスト 2024」のハッシュタグをつけて、写真もしくは動画とレシピを投稿（投稿する

SNS は Instagram・X・TikTok のいずれかのみになります） 

https://allabout.co.jp/gm/gp/128/
https://about.allabout.co.jp/guide/lifecollege/lifecollege86


会社名：株式会社レーベン http://www.yokohama-city.co.jp/ 

所在地：神奈川県横浜市西区北幸 2-8-19 横浜西口Ｋビル 

代表取締役：髙部篤（たかぶあつし） 

■会社情報 

 

※何投稿でもご参加いただけます（応募期間終了後の投稿編集はご遠慮ください） 

※投稿の際は、SNS アカウントの設定を「公開」にしてください（非公開アカウントからの応募は無効となります） 

応募資格やその他注意事項はウェビナーURLからご覧ください。 
URL：https://about.allabout.co.jp/guide/lifecollege/lifecollege86 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ 担当：浅沼 

Tel：045－317－5380 mobile phone:090-2256-3114 

e-mail: asanuma@yokohama-city.co.jp 又は h.asanuma5555@gmail.com 
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